Statutarni mésto Frydek-Mistek

Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, 1. S.
poradaji silniéni béiecky zavod
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STATUTARNI MESTO MISTEK

FRY DEK-MISTEK

HORNICKA DESITKA

crtiﬁkované traté 10 km a 2 mile

Wy

Frydek-Mistek 38. rocnik 1. 11, 2025

9.30-12.20 hod. Zavody mladeze 100 m, 300 m, 836 m
12.40 hod. Béh pro zdravi 1 km
14.00 hod. Zavod milara 2 mile (3.218 m)
14.30 hod. Zavod na 10 km 10 km
F F
FRYDEK~MISTEK

akci financné podporuje statutarni mésto Frydek-Mistek



= ZAVOD NA 10 KM =

ZAKLADNI INFORMACE
e Vydej startovnich ¢isel bude probihat v sale v 1.patfe Narodniho domu 11.00 - 14.00 hodin!!
Zavod je urcen pro vSechny vékové skupiny. Minimdalni vék je vSak stanoven na 15 let (roc€.
2010).
Kazdy z Gcastnikli obdrzi startovni ¢islo s ¢ipem. Startovni Cislo se ptipeviuje na hrud’.
Kazdy tcastnik obdrzi SMS se svym umisténim a casem na mobil uvedeny v ptihlasce.
Ob¢éerstveni. Po dobéhu bude pro zdvodniky ptipraveno bohaté obCerstveni!
Upozornéni. Je zakazan béh se sluchatky! Neumoziuji to pravidla, hlavné vSak propustnost
trat¢ a bezpe¢nost ostatnich zavodniki!

PRIHLASOVANI

PtihlaSovani probihéa do 24.10.2025, ptipadné do naplnéni kapacity.
¢ Online na webovych strankdch www.hornickadesitka.cz v google formulafi
e Na email: prihlasky@hornickadesitka.cz

s uvedenim jména, ptijmeni, data narozeni, oddilu (obce), velikosti tricka, pfipadné mobilu (SMS s ¢asem)
e Osobné¢ na jinych zavodech
Piihlaska je registrovana aZ po uhradé startovného. Uhrada musi byt provedena do tydne
od zaslani prihlasky, nejpozdéji v§ak do 24.10.2025!

e Seznam fadné registrovanych zadvodnikli bude pribézné zvetejnovan na webovych strankach
zavodu
e RovnéZ bude mozno se ptihlésit v den konani zavodu za zvySené startovné - ovSem bez garance
velikosti tricka.
KATEGORIE
Muzi 20-34 let, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, nad 80 let
Zeny 20-34 let, 35-44, 45-54, 55-64, nad 65 let
Juniofi, juniorky - ro¢niky 2006 a mladsi

DELKA TRATE
Délka zavodu je 10 km. Zavodnici absolvuji 3 okruhy po ulicich, po nabiezi a parkem, vzdy

s probéhnutim kolem Narodniho domu. Povrch traté je asfaltovy, na ndbtezi dlazba.
Trat ma certifikat Ceského atletického svazu!

CENY

e Zavodnici obdrzi po fadném absolvovani zavodu funk¢ni sportovni tricko. Pii provedeni véasné
uhrady startovného (do maximalniho poc¢tu 700 zavodniki).

Ptedem ptihlaSeni zdvodnici obdrZi startovni Cislo se svym jménem.

Zé4vodnici obdrzi v cili originalni pamétni medaili (do maximalniho poctu 700)

Zavodnici, ktefi zavod dokonci, budou zarazeni do losovani tomboly o hodnotné ceny.
Absolutni potadi muzi, Zeny - finan¢ni odmény 7.000 - 5.000 - 3000 K¢

Pro nejlepsi v jednotlivych kategoriich jsou pfipraveny financni odmény. Vyhlasuje se prvnich
pét zavodniki. P iCasti mensi nez 10 zdvodnikl v kategorii se vyhlasuji prvni 3 zdvodnici.
Pro nejlepsi obcany Frydku-Mistku jsou pfipraveny financni odmény.

e Prémie za ptekondni tratového rekordu ve vysi 3800 K¢

Tratové rekordy muzi 29:10 min. Vanko Miroslav /2004/,
Zzeny 33:08 min. Kaminkova Petra /2001/



http://www.hornickadesitka.cz/
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= ZAVOD MILARV - 2 MILE =

ORGANIZACNI POKYNY

Vydej startovnich Cisel bude probihat v sdle v 1.patfe Narodniho domu 11.00 - 13.45 hodin!!
Zéavod je uren pro vSechny vékové skupiny. Minimalni vék je vSak stanoven na 11 let (roc€.
2014), u osob mladsich 15 let (v den zavodu) pouze s pisemnym souhlasem rodicu!

Kazdy z tcastnikli obdrzi startovni Cislo s ¢ipem. Startovni Cislo se pfipeviuje na hrud’.

Kazdy tcastnik obdrzi SMS se svym umisténim a ¢asem na mobil uvedeny v piihlésce.
Obcerstveni. Po dob&hu bude pro zavodniky ptipraveno bohaté obcerstveni!

PRIHLASOVANI

Ptihlasovani probiha do 24.10.2025, ptipadné do naplnéni kapacity.

e Online na webovych strankach www.hornickadesitka.cz v google formulafi

e Na email: prihlasky@hornickadesitka.cz

e Osobné¢ na jinych zavodech
Piihlaska je registrovana aZ po uhradé startovného. Uhrada musi byt provedena do
tydne od zaslani prihlasky, nejpozdéji v§ak do 24.10.2025!

e Seznam fadné registrovanych zavodnikl bude pribézné zvetejnovan na webu zavodu zavodu

e RovnéZ bude mozno se pfihlasit v den kondni zdvodu za zvySené startovné - ovSem bez
garance velikosti tricka.

KATEGORIE
A - muzi do 39 let, B - muZi nad 40 let, C - Zeny do 34 let, D - Zeny nad 35 let

DELKA TRATE

2 mile - 3218 m - 1 okruh zavodu na 10 km (zkrdceny o 104 m)
Trat’ ma certifikat Ceského atletického svazu!

CENY
e Zavodnici obdrzi po fadném absolvovani zavodu funkéni sportovni tricko. Pfi provedeni v€asné
uhrady startovného (do maximalniho poc¢tu 200 zavodniki).
Pfedem piihlaSeni zadvodnici obdrZi startovni ¢islo se svym jménem.
Zavodnici obdrzi v cili origindlni pamétni medaili (do maximalniho poctu 200)
Zavodnici, kteti zdvod dokonci, budou zafazeni do losovani tomboly o hodnotné ceny.
Pro nejlepsi jsou pfipraveny finanéni odmény.

BEH PRO ZDRAVi S RBP

ORGANIZAENI POKYNY

PtihlaSovani bude probihat pouze v den zdvodu v malém séle v ptizemi Narodniho domu.
B¢h je urcen pro vSechny vékové kategorie a je nesoutézni.

Vsichni ucastnici obdrzi pfi prezenci startovni kartu, se kterou pobé&zi.

VSsichni Gcastnici obdrzi po dob&hu tasku s obCerstvenim.

Vsechny odevzdané startovni karty budou zafazeny do losovani tomboly.

DELKA TRATE

1000 m - 1 okruh parkem

CENY
e Prvnich 700 ucastnikii obdrzi pti ptihlasovani tricko zavodu
¢ [osovana bude tombola s hodnotnymi cenami


http://www.hornickadesitka.cz/
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= ZAVODY MLADEZE ~

ORGANIZACNI POKYNY

U vSech kategorii je start 1 cil pfed Narodnim domem. Pouze pét neymladSich kategorii a beh
rodicll s détmi bude odveden na start, cil jiZ maji stejny.

Na startu obdrzi vSichni zavodnici Cip, ktery jim bude pfipevnén na nohu, a po dobéhu jim bude
odebran. Cip se bude vydavat v oznateném stanu u startu. PFistup do stanu a vymezeného
prostoru maji pouze zavodnici! U kategorii, které nemayji start pfed Narodnim domem (2020,
2019, 2018, 2017, 2016), se bude vydavat Cip pfimo na startu. Nesoutézni béh rodi¢ii s détmi se
bézi bez Cipt.

PRIHLASOVANI

PrihlaSovani v den zavodu. Bude probihat ve velkém sale Narodniho domu. Kazdy uc¢astnik obdrzi
po zaplaceni startovného kartu, kterou Citelné¢ vyplni. Dité s ni pobézi a v cili mu bude odebréana -
slouzi rovnéZz pro losovani tomboly.

Piihlasky predem. Zasilaji se na e-mail prihlasky@hornickadesitka.cz. Nutno uvést jméno a
pfijmeni, datum narozeni, oddil/Skolu/obec. PtihlaSeni ptedem je nejpozdéji do 24. 10. 2025. Pfredem
piihlaSeni zdvodnici obdrzi u prezence startovni ¢islo se svym jménem.

Clenové atletiky FM. Clenové atletiky TJ Slezan Frydek-Mistek se hlasi na tréninku

Divky  roc. 2020, 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2006/09
Chlapci roc. 2020, 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2006/09
Rodice s détmi 2021 a mladSi - nesoutézni béh - ocenéni budou vsichni ihned po dob&hu

DELKA TRATI

Rodice s détmi ro¢. 2021 a mladsi 100 m - rodi¢e s détmi budou odvedeni na start
Déti ro¢niky 2020, 2019, 2018, 2017,2016 300 m - déti budou odvedeny na start
Ostatni kategorie roc. 2015 az 2006 836 m -1 okruh parkem

CENY
Vitézové obdrzi dort, tfi nejlepsi ve vSech kategoriich obdrzi medaili pii vyhlaSovani.
Sest nejlepsich ve vech kategoriich obdrZi cenu a vitéz navic tri¢ko zavodu
Pfedem ptihlaseni zadvodnici obdrZi startovni ¢islo se svym jménem.
Zéavodnici od 4. do 50. mista v kazdé kategorii obdrZi v cili pamétni medaili.
Vsichni Gcastnici obdrzi po dobéhu tasku s obCerstvenim.
Losovany budou tomboly s paradnimi cenami

= SOUTEZ SKOL ~

ORGANIZACNI POKYNY
SoutéZ je vypsana o nejpocetnéjsi vypravu - za kazdy start jeden bod.
Ugastnit se mohou viechny zékladni a stéedni skoly.
Zaci startuji v zavodech mladeze, u prezence je nutno nahlasit $kolu, za kterou startuji.
Do soutéZe se zapocitava rovnéz start v Béhu pro zdravi.

CENY
Skoly s nejpoéetnéjsi vypravou obdrzi sportovni vybaveni v hodnoté:
l.misto 10000 K¢ 2.misto 7000 K& 3.misto 5000 K¢ 4.misto 3000 K& 5.misto 2000 K¢
Minimalni G¢ast pro obdrzeni vybaveni je 50 startli. Pfi mens$im poctu se vybaveni krati na polovinu.

Pro nejpocetnéjsi vypravy je ptipravena odména 5 kg - 4 kg - 3 kg - 2 kg - 1 kg bonbond.



mailto:prihlasky@hornickadesitka.cz

= STARTOVNE ~
Zavody mladeie

Vsechny kategorie - 70 K&, rodice s détmi ro€. 2021 a mladsi - zdarma.
Startovné za zavody mladeZe se hradi az v den zavodu u prihlaSovani!

Béh pro zdravi
e 100 K¢ - tricko s emblémem zavodu, darek od RBP, obcCerstveni, listek do tomboly.
e 50 KC¢ - azpo vydani 700 startovnich karet - obCerstveni, listek do tomboly.
Startovné na béh pro zdravi se hradi azZ v den zavodu u prihlasovani!

Zavod milafu, zivod na 10 km
e 200Kc¢ /9€/ - muzinad 70 let (ro¢niky 1955 a starsi) a Zeny nad 65 let (ro¢niky 1960 a starsi)
e 300 K¢ /13 €/ - pfedem piihlaSeni zavodnici nad 60 let (ro¢niky 1965 a starsi)
e 400 K¢ - predem piihlaSeni ob¢ané Frydku-Mistku (pfi prezenci dolozi OP)
e 500 K¢ /20 €/ - ptedem piihlaSeni zavodnici
600 K¢ /25 €/ - ptihlasky na mist€ (rezervovéano 50 startovnich &isel)

Startovné je mozno uhradit:
e 7z CR naudet 2301242766/2010, var.sym. datum narozeni DDMMRR
e zjinych zemi IBAN CZ6320100000002301242766,
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX
var.sym. datum narozeni DDMMRR

e osobné na akcich Té€lovychovné jednoty Slezan Frydek-Mistek, z.s.
Pii odhlaseni zadvodnika do patku 26. 9. 2025 se vraci celé startovné! Pii odhlaseni do patku 10.10.2025 se
vraci polovina startovného. Pti pozdé&jsim odhléseni se startovné nevraci! V ptipad¢, Ze se ptihlaSeny zavodnik
nezucastni zavodu z jakéhokoli ditvodu, nema nérok na nahradu startovného.
Prenos registrace na jiného zavodnika se neumoziuje.

= QBECNE ORGANIZACNI POKYNY -

o Parkovisté. Parkujte pouze na parkovistich !! V blizkém okoli je jich dostatek a ptichod do 10
minut péSky! Ulice 8. péSiho pluku, J. V. Sladka, u kina P.Bezruce, parkovisté u OC Fryda, u
haly Polérka, parkovisté pod nadjezdem atd.

e Silni¢ni provoz je zastaven. Piesto dbejte pravidel silni¢niho provozu. Kazdy bézi na vlastni
nebezpeci.

o Satny a sprchy. Jsou piipraveny ve stiedni $kole POJFM, cca 200 m od startu. Néslednég je
mozno véci odlozit bezplatné v hlidanych Satndch Nérodniho domu. Nenechéavejte véci nikde
jinde, kromé& hlidanych Saten.

e Zdravotni stav. Za zdravotni stav ucCastnikli zodpovida vysilajici oddil, ptfipadné kazdy
zédvodnik osobné. U déti mladSich patnécti let pak rodic¢e. PtihlaSenim zavodnik soucasné
prohlasuje, Ze mu jeho zdravotni stav nebrani absolvovat zavod.

e Prohlaseni. PrihlaSenim k zavodu dava ucastnik souhlas se zpracovanim osobnich udaji za
ucelem evidence, zpracovani vysledkt, se zvefejiovanim fotografii ze zavodu.

e Vysledky. Budou zvefejnény na strankdch zavodu www.hornickadesitka.cz a dale na
strankach www.atletikafm.cz a www.atletika.cz

o VyhlaSeni vitézti. Pét nejmladsich kategorii déti bude vyhlaseno po jejich dobéhu v 10.30
hodin. VSechny ostatni kategorie budou vyhlaSeny ve velkém sile Narodniho domu ve
stanovenych Casech. Veskeré ceny je pii vyhlaSeni nutno prevzit osobné!!


http://www.hornickadesitka.cz/

CASOYY PORAD
8.30 Zahajeni prezence v Narodnim domé v Mistku
Prezence pro vSechny kategorie kon¢i 15 minut pfed startem ptisluSné kategorie

9.30 Startrodicti s détmi 2021 a mladsi 100 m
9.40  Start déti rocnik 2020 /bez doprovodu/ 300 m
9.50  Start déti ro¢nik 2019 300 m
10.00  Start déti ro¢nik 2018 300 m
10.10  Start déti ro¢nik 2017 300 m
10.20  Start déti rocnik 2016 300 m
10.30  Start B&hu Skoly Zivota 100 m

10.35 Vyhlaseni vitézia zavodu déti 2020, 2019, 2018, 2017, 2016
losovani tomboly pro tyto kategorie !

11.00  Start déti ro¢nik 2015 836 m
11.15  Start déti rocnik 2014 836 m
11.30  Start déti ro¢nik 2013 836 m
11.45  Start déti rocnik 2012 836 m
12.00  Start déti ro¢nik 2011 836 m
12.10  Start déti ro¢nik 2010 836 m
12.20  Start dorostu, juniord 2006/2009 836 m
12.40 Start Béhu pro zdravi 1000 m

13.00  VyhlaSeni vitézi zavodt mladeze 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2006-09,
vyhlaseni soutéze Skol, losovani tomboly mladeZe a tomboly Béhu pro zdravi

14.00 Start zavodu milari 2 mile

14.30  Start zaivodu muZzii a Zen na 10 km 10000 m

15.40 VyhlaSeni vitézii zavodu milaiti, zd&vodu na 10 km a losovani tombol
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